 
[datum] 
 
Beste ouderraad van [naam school], 
 
 
Gezond en duurzaam eten en drinken is belangrijk voor de toekomst van mijn kind. Helaas is de verleiding om ongezonde keuzes te maken overal, zoals op de sportclub en in de supermarkt. En ook op onze school worden veel frisdranken, snoep en snacks aangeboden. 
 
Veel andere scholen in Nederland geven wel al het goede voorbeeld, en hebben mooie watertappunten en bieden veel groente, fruit en volkorenbrood aan. Zo maken ze het hun leerlingen makkelijker gezond en duurzaam te kiezen. 
 
Met onze school kunnen we ook bijdragen aan een gezonde generatie. Een gezond en duurzaam voedselaanbod op school zou de normaalste zaak van de wereld moeten zijn. 
 
Het Voedingscentrum kan onze school ondersteunen, met informatie en het zetten van een eerste stap. Het hoeft niet meteen heel groot. Ook kleine veranderingen kunnen al veel effect hebben. Kijk voor tips over beleid en aanbod, en persoonlijk advies op www.degezondeschoolkantine.nl.  
 
Kunnen jullie dit tijdens de volgende vergadering met het bestuur van de school op de agenda zetten?  
 
 
Alvast dank, en met vriendelijke groet,  
[naam ouder/verzorger] 
Ouder/verzorger van [naam kind], [klas] 
